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movimiento rural cristiano .~ Rioja

NUESTROS ABUELOS
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) ¢Cual es la verdadera edad de la vejez?.No la hay.
Jubilarse no es envejecer,jubilarse es retirarte tu
entidad,aquello que te ha acomgaﬁado como una cualidad de
tu ser,junto a la identificacidn de tu nombre.Durante ti-
empo has sido obrero,camarero,agricultor,empleado,de esto
y de lo otro...lo que sea.Eras ti,tu nombre y esa profe-
"81én.En algunos casos era una profesién u oficio que para
uno lo era todo.Y de pronto izgsl ya no lo eres,ya no eres
eso que has sido durante la mayor parte de tu vida. '

Este es el trauma més conmocionante.Perder de pronto
aquellas sefias de identidad que te acompafiaron siempre -
para convertirte en un estorbo.Y esto se produce por una
A ley que marca que a los tantos afios eres ya viejo,lo quie

Tas 0 no,te sientas o no te sientas viejo.Con eso de la =
fjubilacién anticipada con que las empresas saldal sus cri
sis de produccidn,pronto seremos viejos a los 40. =

La jubilacidn es declarate exento de prestar servicio
por razdn de edad e imposibilidad fisica.Jubilarse es dese
char una cosa infitil.Lo segundo es mas brutal que lo pria§
ro y mas cierto. ;

El sistema laboral exprime al hombre durante los mejo
res afios de su vida y le jubila cuando ya no sirve seglin =
' sus cllculos materialistas.Nada de darte otro trabajo de -
acuerdo con tus posibilidades,que posibilidades siempre -
hay,sino que te coloca fuera de circulacibn. :

Para mucha gente esto es el gran trauma de su vida.Ya
no sirves y como no sirves se te paga una limosna o pensi-
- 6n.Llos pensionistas son una carga para el Estsdo y sin em-

bpargo la 32 edad ha producido mgs de 1o que recibe de su -
sociedad,y una sociedad en la que el papel y la imagen del
viejo estédn desvalorizados,no solamente hace dificil la -
condicibén de los viejos,sino la de todos,porque la juven -
~tud es una situacibn que desaparece con el tiempo.



 Le Rioja es una regibn més envejecida que la media nacio-

“ned con 3 puntés de diferencia.En la Rioja hay 40.000 an-

‘cianos-que representan un 16% de la poblacibén regional.En

~ los pueblos el porcentaje varia del 2o al %0,aumentnado -

el indice al disminuir los habitantes.Hay mas ancianas -

- que ancianos.Y hay muchos que no tienen ningln tipo de .~
~ estudios, - S

CONVIVENGIA:

El mayor problema es el de la soledad.El 2o0%(unos 8.000)-
viven s80los,pero si atendemos al problema §ubjet1vamgnQp
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el 44% se sienten indebidamente acompafiados. s
En los pueéblos este porcentaje se reduce al
9%.En la Rioja "los ancianos viven menos con
los Hijos que en el resto de Espafia.Son las
mujeres y los de menos ingresos los que mas
{adecen‘agta soledad.

_margineeién’es otro problema:los ancianos .
- no Se sienten integrados y carecen de parti- ¢
~e¢ipacibn en los problemas sociales y familig
res.Ellos mismos no aciertan en su comporta- 4 .
‘miento y se desvian de la norma social. e
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estén son los que tienen menos ingresos o - : \Yf NN

- viviendas m&s pequefias.Las -enfermedades mas R R\ M'\
~ comunes son el reumatismo,la vista en un - V4 =

56%,de nervios padecen las mujeres(7.000) ¥y

3.000 hombres. \
Hay dificulatdes de hospitealizaciédn en la - ‘ RS

 Sierra y en la Rioja alta. ) q:xg59§}§§

‘E1 19% no se basta a si mismo y tienen gra- PR RN

(evls-wap0%2) ves problemas.De &stos el 15% son mistidos [Cusndo se es Jover,

, - por la familia,mientras el 4% restante lo - -
es por la caridad phGblica.
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" VIVIENDA: :

El 66% dispone de vivienda propia-
W con una superPicie media de 84 m.,
M aunque carecen de calefaccién y be

1éfono en su mayoria.

A ' SR
~<ECONOMIA : , . \gfo. no_es solo cuestion de
{gjv Los ingresos medios por anciano eran de -
Tl 24.000 pts.,aunque la pensién media lo era -
B> 4 de 1B.,000.Cantidades menores que el-
- B ~ salario minimo,y tambien menores que
R la renta familier disponible por per
& ~ sona riojana.May que tener en cuen
ta que las mujeres y los mayores =
.de 75 afios cobraban menos de 15.000.




pagma evangehca

En toda comunidad o grupa da persnm todos tenemos
algo que aportar y algo gue: mibir.
En la comunidad criauana oscurre 10 n:lmo.
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c:’ows PO DEMDS ESPERAR /

“NO3oTROS A
DE LOS A»Jc;wos?‘ "

+| estén saludsbles en la fe; ‘en el-smor y en la-paciencia, A las an-
cianas lo mismo: que sean muy devotas en el porte, que no sean

Dnlo’sam‘ﬁuem‘inm rupeublaymtos,que

“r s hsndesammtmenlo -bueno,
Tit0-2.23-

,Envudmealsepulcmeuenoesd:gnod;medadeseenJ
gafio. Vm:mumuchos;ﬁmqmﬂmr,;hmvmumosﬂ
ha apostatado, y si miento porun poco-de vida que me queda sel
maumhzmmmdﬁmph Eso setfs manchar e infamar]
mive)ﬂ- b st am«mosc.eq

"”"er]o m!e»—sétomunte en honrdr @ tu padre,
no lo abandones mientras vivas;

aunque chochee, ten indulgencia;

" 1o lo abochornes mientras viva.
Qumdsptecnampadrecsunbhsfcmo :
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- «=Esta es la morada de Dlos con los hombres;
& babitaré con ellos
'y ellos serin su pueblo;
L onsenpemmum{conellos
N - y-serd su Dios,
El enjugerd les ligrimas de sus ojos,
R ys no habré muerte ni luto
‘oi Hanto ni dolor,
pues lo de antes ha pasado ®

é C U E_R po > O.Focal-fel,s ,

MUE RE
TU PERMANECES




. DeRecCHOS

«= Los ancianos ticnen derecho

l1.- A que su pensi&n sea al menos igual que el
salario minimo interprofesional:37.000 pts,

2.~ A "asistencia domiciliaria® para su alimen=-
~ tacién,salud y bienestar,

fvjy—’A ser felices mediante la comprensién,el ca-
N rino,el respeto y la ayuda,

" B,~ A lugares de encuentro,recreo,cultura y con-
vivencia social donde se les proporcione via
,331,4vacacionea, fiestas.....

5.~ A,opinar y participar en los asuntos de todos,

-

5._,‘ ‘1a educacidén para el tiempo libre.
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MEDIOS

a.- Creacién y/o.funcionamiento de la Conceja-
l1ia de "accién Social” en los Ayuntamientos.

b.~- Creacién de miniresidencias o viviendas tute-
'~ ladas para gue el anciano tenga los servicios
' necesarios sin necesidad de desarraigarse de
su propio pueblo.

“Cem Servicio de comedor Yy lavandcria en el pueblo,

d.- Servicio de Asistenta Social compartido con o-
- tros pueblos, :




