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RERABILITACION PORICOMANOS

¢ SABIAS QUE EL DROGADICTO...?

1. Esta atado a una sustancia-droga:heroina,cocaina
alcohol,tabaco, juego,TV etc... y que su voluntad
y libertad estdn muy deterioradas y que se considera
"un don nadie".

2. Se encuentra mal y para aliviar sus males recurre
a la droga,que le volveri a poner peor.

3. Tiene poca voluntad y que se droga por amsiedad,
sabiendo que luego va a sufrir mids y en algunos
casos se droga con miedo a ''quedarse" en ese mismo
momento.

4. Es un problema social,que nos interesa a todos,
porque hay muchas personas ,cuyo proyecto de vida
e incluso la propia vida,estd amenazada.

5. Tiene grandes deseos de dejar la droga y también
.de seguir con ella.

6. Siempre se engafia a si mismo e intenta engafar
a los demas,sobre todo al principio,pensando que
cuando quiera,puede dejar de drogarse.

7. No siempre es una persona sucia y zé&ngana,si
no que es caracteristica mas general no tener amigos,
haberlos perdido. '

lo hacen cuando se encuentran muy mal y algunos

8. Que en principio no buscan curarse,que sdlo
n mueren antes de poner remedio.

9. Se desprecia a si mismo y no se siente querido por los demis.

10. Usa la mentira y otras miscaras para tapar el problema que le resulta
desagradable y oculta muchas cosas que hace,o deja de hacer.

11. Necesitan mucho dinero,sobre todo los de drogas ilegales,para seguir

matiandose,y tienen problemas con la policia,la justicia y con los del
lugar donde vive.

12, Hace sufrir de manera terrible e inimaginable a su propia familia,que
en muchos casos desea la pronta muerte del drogadicto.

13. Es una persona que es empujada a su destruccién,por verse coantinuamente
marginado y enjuiciado.Por tanto necesita ayuda y apoyo,lo mismo que
su familia para salir del pozo en el que estéin metidos.

TODO ESTO ¢ POR QUE OCURRE ? ¢ QUE PODEMOS Y DEBEMOS HACER;?




~ oEMPUJONES HACIA LA DROGAe

En vez de enjuiciar y condenar a quien estd con el problema de la droga,
es mejor que nos detengamos un momento para pensar sobre los empujones, que
llevan a los chicos/as a la autodestruccién y a la pérdida de todo lo bueno
de la vida.

ALPERSONALIDAD

Carecer o tener poco "juicio practico": no preveer las consecuen-
cias de la conducta.

El fracaso escolar,con la carga de rechazo y frustracidén que ello
conlleva.

El tener escasa capacidad de frustracidén y no saber aplazar ninguna
satisfacidn.

El ser maltratado en la infancia: no s6lo los castigos fisicos,sino
también la agresién verbal,la ausencia de autoridad...

El ser timido y tener dificultades para relacionarse.

El no sentirse querido,aunque realmente no sea asi.

Expresar agresividad,como venganza contra todo tipo de autoridad.
El pertenecer a una familia donde hay poca cultura,paro,alcoholismo:
vivienda escasa...

STEMA EDUCATIVO

Un sistema educativo que fomenta la competitividad y valera excesi-
vamente los conocimientos que ayudan al sistema productivo,dejando
sistemdticamente en la cuneta a los menos dotados.

El deseo desenfrenado de consumir creado de forma artificial,pero
que al no satisfacer a la persona,lleva a buscar sensaciones mas
fuertes en la droga.

La ausencia de valores que no sean el dinero y el sexo.

El ansia desenfrenada de querer probarlo todo.

La superproteccidén familiar que impide el desarrollo de la capaci-
dad de esfuerzo,la pasividad y 1la blisqueda de la satisfacion
inmediata.

Todos estos empujones hacen, que algunos caigan en la trampa de la droga,
y otros caerdn en el alcoholismo,en la drogo-televisién,o en el drogo-trabajo

como forma de refugio de su inmadurez.




LA RECUPERACION ES POSI/BLE

Si a un mal-herido lo abandonamos,su muerte
es segura,pero si le tendemos una mano se puede
curar.

Esta es la situacién de un téxicodependiente:es-

ta muy mal herido,no tanto fisicamente,como en
su personalidad individual y social. El1 problema
de un toxicémano no es tanto la droga que consume,
cuanto él mismé,su conducta,sus actitudes,sus
sentimientos,su personalidad.

Esta es la base desde la que parte el programa
terapeitico-educativo PROYECTO HOMBRE.

Lo que se intenta es recuperar su personalidad,
hacerle madurar como persona: fomentando la confian
za en sus posibilidades,ayuddndole al conocimiento
de si mismo,llevédndolo al respeto hacia si mismo
y hacia los demds,favoreciendo la capacidad de

comunicacidén .y la toma de decisiones responsables.

El paso previo a toda otra ayuda consiste en:mo-

tivarle a creer en sus posibilidades de recupera-
cién; puede recuperarse,madurar hasta ser una
persona capaz ‘de colaborar de forma responsable
en la sociedad.

Para ello hay que ayudarle: a descubrir el gusto por la vida,la alegria
del esfuerzo,el valor y aprecio de la familia,la satisfacién de estar en
paz consigo mismo,y la alegria de crecer hasta ser una persona madura y
equilibrada.

Esto no es un suefio,una fantasia,una quimera,sino una realidad constatable
algoa nuestro alcance. ¢POR QUE 7

1. Porque toda persona,por muy deteriorada que esté,conserva un reducto
de dignidad y de libertad,desde donde se puede empezar un proceso de crecimi-
ento.

2. Porque hay recursos personales dispuestos a esta tarea ingrata y
gratificante a la vez.

3. Porque hay recursos técnico-cientificos aptos para promover y Susci-
tar este proceso de crecimiento y de rehabilitacién que el toxicémano necesi-
ta.

4, Porque contamos con la ayuda de Cristo Resucitado,resanador y promo-
tor de vida.

JESUS mismo ha dicho:" He venido para que tengan vida y la tengan en
abundancia®.
Y como dice el EVANGELIO de Juan:" es necesario nacer de nuevo".

Y S.PEDRO:" Dios nos ha concedido todo lo necesario para la vida.También
nos ha concedido los bienes prometidos...que nos permiten escapar de la
corrupcién que el egoismo causa en el mundo,y participar de la naturaleza
de Dios". (II Pedro,1,3-4).

No se trata de trabajar sobre el toxicémano,sino estar a su lado,acompa-
fdndole y proporcinindole la ayuda de la que é1 sienta necesidad.

El1 verdadero protagonista de su rehabilitacién es él1 mismo. Los terapéu-
tas,la familia y sus amigos son personas dispuestas a colaborar con él,a
andar asu paso. )




el quehacer

I. CURAR

o- Que el Estado cree y promocione centros de asistencia, rehabilitaci-
on y neinsercién de drogodependientes dentro de fa Seguridad Social,

dedicando {Los recunsos suficientes para Los programas que hayan
demostrado su eficacia.

o= Acudin a un tentro de onientacidn,si hay un hijo "enganchado”
en fa droga.

o~ Que fla Iglesia dedique pensonas vocacionadas y necurs04 econdémicos
rara La rehab.ilitacidn de toxicémanos.

I1. PREVENIR

ESCUELA:

- Conocen y desarrollar aquellas capacidades que tiene ed nifo,va-
Londndole porn si mismo y no en nefacidn con fos otrosyni al
programa escolan.,

- Trabajarn mds en fa madunacion afectiva y social de Los alumnos.

- Dedicarn mayon tiempo y recunsos a Los nifios con fracaso escolan.

- Potenciar actividades extraescolares.

FAMILIA :

o Que los padnes asistan a las escuelas de formacidn de adultos.

o Que 4o madrne y el padre colabonren juntos en fa educacidn de
Los hifos.

e Que la familia viva y transmita unos valores éticos que vayan
mds alld del consumismo,el sexo,y el éxito social.

ADMINISTRACION :

+ Desarnnollan campaiias de mentalizacidn sobre salud integral,

+ Reglizan programas  educativos de una manera sistemdtica en Los
medios de comunicacidén social (especialmente en 7V),en fas horas
de mayon audiencia y adapatados a Los diferentes niveles de
Las pensonas.

+ Incentivanr, incluso econdmicamente,fa formacidn de padres.

+ Forman a Los mediadones sociales:maestnos, voluntanios...

+ Potenciarn las asociaciones de ayuda al drogadicto,de forma que
sean capaces de canalizar y resolven fas demandas que tienen.

+ Potenciar fLos centros deporntivos,bibliotecas.

+ Supresidn de fa publicidad enganiosasalcohol,tabaco...

I11. COLABORAR

a. Tnabajan porn cambian fLa mentalidad existente con respecto a
Los toxicdmanoas.,

£, Hazte socio de alguna asociacidén de ayuda al drogadicto,asiste
a sus reuniones y actividades; dedicales tiempo y dinenro.

c. Que Las, onganizaciones sociales y La Iglesia fomenten el volunta
rniado parna el trabajo con el toxicomano y sus familias.
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