C{zafogo Ne 81

movimiento rural cristiano

Gstas pare ol

LA PAREJA-

En general consideramos novios o parejas a aquellos que tienen intencidn de casarse.
1-CO0OSAS POSITIVAS:

. Las parejas se forman libremente y de la misma manera lo dejan si no les conviene.
« Al retrasarse la edad del matrimonio suelen tenmer una mayor madurez.

« Quieren formar una familia,educar a sus hijos.

. La importancia de los sentimientos se descubre en la pareja.

. Hoy tienen mayor conocimiento de la sexualidad.

2-CO0OSAS NEGATIVAS:

- Hay mucho ruido en sus ratos de ocio:discotecas,bares,cine...sin tiempo ni posibilidad de
hablar;predomina o mucha gente o el aislamientojabunda el alcohol.

- No suele estar claro para qué se van a casar,ver el papel gque van a jugar en esta sociedad
para cambiarla.

- E1 proyecto ‘de vida es econdmico y de cosas: se piensa donde vamos a vivir,cuanto Vamos a ganar,
qué gastos tenmemos encima,qué podemos permitiros gastar,hasta dénde nos entrampamos,cuando
vamos tener hijos...

- Se queman las etapas del noviazgo con rapidez.

- Suele faltar bastante el conocimiento mituo.Se tratan cosas bastante superficiales.

- E1 compromiso mltuo también es superficial; se actla mis por gusto que por esfuerzo para
superar cualquier praoblema.

3-INFLUENCTIA DE LA SOCIEDAD:

+ La sociedad les'%plasta"con el consumo,sobre todo cuando piensan en casarse.

+ Se sienten obligados a dedicar horas y horas a resolver problemas econdmicos.

+ Se ponen bastantes dificultades entre desiguales socialmente (por economia,raza...) y también
a las parejas con poca personalidad.

+ Hay parejas gue se sienten llamadas a trabajar por su pueblo,por la sociedad.

+ Los profesores también tienen importancia especial para los mis jbvenes,donde los hay muy
positivos por su testimonio y por su ayuda,y los hay muy negativos con aprovechamiento de
los sentimientos juveniles.

4.-INFLUENCIA DE LA FAMILIA:

x Si influye la familia aunque sea menos gue en el pasado.
x En general son ayudados en lo econdmicojen los valores y en el compromiso les perjudican
por el excesivo consumo (qué dirén...).

x En el proceso de pareja la familia estd ausente,aunque son la referencia.

S-RELACION CON LA IGLESTIA:

. De la Iglesia en general "pasan";luego "usan" el sacramento por motivos sociales y familiares

. Creen en Dios (muchos) a su manera,no se sienten iglesia y carecen de formacibn,unas veces
con culpa y otras sin ella.

. La mayoria no son ."practicantes",ni se sienten llamados a colaborar en la Iglesia,ni por
el Reino de Dios.
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-ETAPAS DE LA PAREJA-

“En la mayoria de
los casos no tenemos
ni culpa ni razén.
Seguramente

nos encontramos !

a medio camino,
“tenemos un poco
de razén y somos

responsables de
algunos fallos”.
(ELENA LLANOS)

¢ Por qué nos enamoramos de una determinada persona
y no de otra? Parece ser que poseemos una especie
de clave que regula nuestras respuestas ante un posi-
ble ser amado.El sistema se basa en un proceso de
descarte en el que nuestros padres serian los modelos:
nuestras experiencias infantiles en el trato con.la ma
dre y el padre,sus formas de ser,sus temperamentos,las
relaciones entre ellos...auedan archivadas,creadndose
un modelo de hombre o de mujer- segin el cual elegiremos
nuestra pareja.

En general,cada cual busca la pareja que cree.mere-
cer.Cuanto mayor estima se tiene de uno mismo,mas
exigente se vuelve en la eleccidn.

1. ENAMORAMIENTO. En el periodo de enamoramiento se.ve
el mundo de color de rosa y se sienten flotando entre
nubes.Toda la atencién se centra sobre el ser amado
y no se permite la entrada de ninguna informacién nega
tiva.Fl ser amado es perfecto y sus caracteristicas
negativas pasan desapercibidas o carecen de importancia.
Después de algiin tiempo desaparece la euforia y se em-
pieza a "ver claro" sobre la pareja.En esta fase se
clarifica si el enamoramiento se va a concretar en
amor 6 no.

2. CONOCIMIENTO. Es necesario llegar a un conocimiento
real de la pareja,para lo cual es imprescindible-la.co
municacién sincera,la expresién libre de los sentimien
tossde los valores,de los principios éticos,de la-his-
toria familiar...

3. PLANIFICACION. Hay que ir planificando el estilo
de vida en comin,realizada desde valores en comin,no
sélo pensando en lo material:casa,trabajo...,sino esta
bleciendo ante todo una jerarquia de valores comunes,
una ética comin,las responsabilidades de la pareja,to-
ma de decisiones en comin,la libertad de cada uno,a.pe
sar del "encadenamiento" mituo,la familia,los hijos...
No separidndose de los amigos,ni de la familia,ni de
los diversos grupos de los que formaba parte;la rela-
cidén no puede vivirse aisladamente & fracasara.
Hay que »r entroncando la pareja en el entorno fami-
liar,social,laboral... y desde ahi ir "descubriendo"
al otro y "descubriéndose" para el otro. Aprender
a aceptarsennﬁuamente con las limitaciones que cada
uno tiene. :

Cuando todos estos pasos se han ido dando,se puede
llegar con ciertas garantias a que la decisién de
vida en comin sea duradera.
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El ser cristiano es optativo,es una de tantas
maneras de ser,de vivir.Pero si creemos,si nos defini-
mos como tales,es preciso en este proceso comln,en este
continuo caminar hacia la consolidacién de la pareja,
plantearnos cémo vivirlo por dentro,en profundidad.

" ‘PAREJA CRISTIANA:

Muchas parejas viven su proceso desde otras Opticas,
pero nosotros no podemos seguir enganandonos,vivir
de esta forma es vivir en la sencillez,en el perddn,en
el didlogo,en el compromiso y no es vivir en el lujo,en
la superficialidad,en el egoismo,n la injusticia...

Como pareja tendremos que hacer del amor el motor
de nwestra vida,la fuente mas poderosa de accidn tanto
al dinterior de nuestra pareja,como al exterior,porque
ali donde hay amor,esta presente Dios.

DE CARA AL INTERIOR : creciendo en comin,haciendo resurgir el '"noso-
tros'",donde cada uno ayuda al otro a ser él1 mismo;tendremos que superar

crisis,tendremos que ir conociéndonos,aceptandonos,amando lo que es impor-
tante y significativo para el otro...

" Pon qué pues,tanto preocuparncs pon Lo que vais a comen
0 beben ¢ pon Lo que vals a vestin? De esas cosas se
preocupan fos que no conocen a Dios.Pero vuestro Padre
sabe que necesitais todo ésto.Porn Lo tunto buscad prime
20 el Reino y todo fo bueno que éste supone y esas co
sas vendrdn pon afadidura” (mateo, 6,371-32).

DE CARA AL EXTERIOR . No es posible ser cristiano sin serlo comunitariamen-
te;por ello es necesario vivir el amor como sentimiento que lleva a las '’
personas a salir de si mismos y aencontrarse con los demds,con la reali-
dad que le rodea,superar los egoismos,vivir su vida por la justicia...

" EL amon es paciente, senvicial y sin envidia.No quiene
aparentan, ni se hace el impontante,No acitiu con baje-

. 1 . , - .
za,nd busca su propio interés.EL amon no se deja fle-
varn porn ba ina, sino- gue olvida fLas ofensas y pendona.
| MRa ESTAS FLoRES : NUNCA Nunca se alegra-de algo injusto y sdiempre Le agrada -

SE PREOCUPARON DE comprag | La vendad”. ( Conintios,13,4-6)

“ARSE ROPA, Y AHT LAS TIENES, ( o
- \MEJOR VESTIDAS QUE
v PIERRE CARDIN,,.

\ - EL PROFETA -
4 L4 _ U ’ ’ /.
A 7 ’ . Amaos con devocidn,pero no hagais del amor una atadura.
-~ — . .
- - Cantad y bailad juntos y estad alegres,pero que cada uno de voso —-

tros pueda estar sdélo.

. Dad vuestro corazoén,pero no para que vuestro compaflero se aduefie de
él. '

. Porque s6lo la mano de la Vida puede contener los corazones.

. Y vivid juntos,pero no demasiado juntos.

. Porque lo pilares sostienen el templo,pero estan separados. W

- K. Gibran -
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——— propuestas a:

Trnatanse sdempre en igualdad con Los mismos denechos y obligaciones.,
Buscan juntos un sentido para fa vida y un fugan donde nrealizan
Los ideales parna La sociedad, para 54 mismos,

dedicarn tiempo a conocense en fos proyectos,ideas,creencias y maneras
de sen.

Colaboran Juntos en bien de Los demds en onganizaciones clvicas-y ne-
Liglosas,

Buscarn fLos ambientes y Las pensonas mds adecuados para tenen una
buena nelacidn con desarnollo pensonal y servicio a Los demds.

Sen protagonistas de la vida en pareja porn encima de modas y sistemas,
Dedican tiempo a informanse y fLormanse para sen educadores de Los
hijos, p

Juntarnse a otrnas parejas para ayudanse en el desarnollo de unas
nelaciones como senLLcLo,

EDUCADORES »

Sen modelo de neferencia positivo para llevarn fa vida con sentido.
Ayudan en el crecimiento de fas pensonas como amigos y adullos.
Respetan fLas creencias y potencian fas actitudes positivas de Las
parne fjas.

Transmitin valores en La educacién y no s64o conocimientos.

Comunican a Los hifos su propia expeniencid.

Preocupanse pon Los valores que desarnnollan Los hifos y potenciarnlos.
Desde el didlogo, nespetan y ayudan en Las decisiones de Los hijfos.
Acompafianles cuando soliciten su ayuda y estan abientos.

Potencian asoclaciones altruistas,de senvicio a Los jovnes y a Los -
necesditados.

Ofrecen a Los jovenes trabajo y vivienda.

Fomentan Los fugarnes de encuentro, neunion,deporte. ..

Eliminan Los anuncios y propaganda del alcohol.

Dan protagonismo a Los jovenes por parejas hechas o haciéndose.
Preparan desde fLa prdctica Animadones de Pastoral Juvenil.

x roten-cian el Movimiento de Jovenes Runales Cniitianos (MIRC) y otros-
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Los profesones de neligidn que faciliten,expongan y desarrollen en -
sah programas esta problemdtica.

Que se favonrezca y estimule La pastoral de La pareja en £os centros-

de formacidn.

MRC, ¢/ Italia,B-49B 26200 HARD (La Rioja)




