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El sufrimiento es un hecho natural,un problema que esta
siempre de actualidad porque acompana al ser humano en toda su
historia,y no podemos encontrar una explicacidén satisfactoria.

Se llega a conocer qué es el sufrimiento a través de la
experiencia directa mediante la vivencia de &l en uno mismo,o0
mediante la presencia constante junto a los que sufren.
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Aun tratandose de una experlen01a personal podemos
senalar:

1. El1 sufrimiento es una dolorosa experiencia.Es algo con
lo que no se cuenta.Albergamos siempre la esperanza de
que no nos toque a nosotros.

2. En el sufrimiento la persona se encuentra fragll,vulnera

~ ble y triste.

3. El sufrimiento pone en entredicho la existencia humana.

El SUFRIMIENTO nos llega a travésde diferentes caminos:
NATURALES: desastres naturales-sequias terremotos,riadas... "

FISICOS: molestias crdnicas o pasajeras,muertes,enfermedades,
, accidentes...
SIQUICOS: desequilibrios de la persona,temores,deseos nunca
: - satisfechos de felicidad,de vida,de verdad;poner,segu
ridad o confianza en '"suefios imposibles'",depresiones,
‘sentimientos de culpabilidad,ver sufrir a otros...

MORALES: sufrimientos por el mal realizado y por el bien no
‘hecho...
PENSAMIENTOS ERRONEOS: "todo me sale mal'","esta v1da es un as-
.Nosotros mismos causamos sufrimientos a otros y
v1ceversa,tamb1en a nosotros nos lo causan.lLas rela-
ciones humanas estan marcadas por la experiencia del
sufrimiento que puede 1ncluso afectar a grupos huma-
nos en su conjunto.

Frente a esta experiencia cabe preguntarnos: & QUE INTER-
PRETACIONES Y ACTITUDES TOMAMOS? <{COMO LOS VIVIMOS? Y <&COMO
INTENTAMOS SUPERARLO? ' R —



cOMO Y POR QUE SUFRIMOS

- no que afecta a toda la persona y a todas las perso-
' nas,muy diversos son los modos y maneras de situarse
~ante él y afrontarlo.

.— Con rebeldia: enfrentandose a él,rechazandolo,re-
volviéndose contra é1.¢'"por qué iuvo quéeé tocarme a
mi"? Las consecuencias de ello siempre son negativas
' pues todavia aumenta mis,amargamos la vida a quienes

mos.Maldecimos y nos quejamos continuamente.

.— Con pesimismo: Niega en la persona otras posibles
. metas,su capacidad de superacidén,y no reconoce
los aspectos positivos dela vida.Se acepta el sufri-
- miento como algo ante lo que nada puede hacerse.'"Qué
'se le va a hacer,resignacién". La 1lastima y la
amargura afloran continuamente.

.— Depresidn: en algunos casos la persona se sumerge
"~ en un abismo de angustia.y depresién.Se han roto los
, planes proyectados y la vida deja de tener sentldo
y aliciente.

.~ Con miedo: ante el sufrimiento surge a menudo el

miedo,incluso el péanico.Paraliza a la persona,le im-
SUFRESJEQ;&X%?UFREN pide pensar,razonar,buscar salidas.

— En positivo: quizas tras una etapa de desconcier-
to e intranquilidad se buscan otros aspectos positi-
vos que puedan ayudar a aceptar,reconocer y afrontar

esta realidad.Se valora la amistad,los pequefios deta

lles,la sonrisa,la compafia,lo positivo de cada dia,
0 se ocupa el tiempo ayudando a otros que sufren...

’ Q_lLJl_S_ALji El sufrimiento también puede unir y ayuda a madurar.

a.— Hay una realidad determinante,el egoismo e individualismo,que lleva a que
la persona se cierre en si misma,se preocupe sbélo de si mismo y a que to-
dos los deméds tengan que hacer lo mismo.

b.— Vivimos como si fuéramos "todopoderosos",es decir,olvidando que el sufri—
miento puede llegar en cualquier momento.Por eso cuando 'nos toca de
lleno no estamos.preparados y reaccionamos de forma negativa.

c.— No pensamos con realismo: queremos vivir a menudo como en una "burbujita"
donde todo'es maravilloso y no nos falta de nada.Olvidamos entonces nues-
tras limitaciones,nos alejamos de la realidad,hasta que la bubuja se
rompe.

d.- Nos marcamos metas 1na1canzab1es.asp1ramos a tener mas,a 11egar mas alto,a
ser el nimero uno,y cuando llega el fracaso el sufrimiento aflora con cru-
deza.

Lo realmente determinante es cbémo se vive,cuidles son las actitudes que
~pueden ayudarnos y cudles no.Como toda la persona,también el SUFRIMIENTO
es una realidad abierta a la esperanza y abierta a la propla vida-y a la de
los deméas, que puede vivirse en solidaridad.

]

Ante la realidad del SUFRIMIENTO,como hecho huma-

nos rodean y terminamos rechazindonos "a nosotros mis




JESUS SUFRIO

—

‘RESPUESTA DE DIOQS AL “SUFRIMIENTO HUMANO

1.- EL SUFIMIENTO NO VIENE DE DIOS.Su presencia indica que aldi ain no ha
Llegado su Reino.Déios tampoco calla ante el dolon y el sufrimiento: su nes=
puesta es fa vida,muerte y nesurneccion de su fijo Jesis. EL ha pasado por
La experiencia y ha penetrado su sentido. Py

2.- JESUS " VARON DE DOLORES Y EXPERTO EN SUFRIMIENTOS”(Isaias 53.3) ha expeni-
: mentado fla tristeza,la soledad,la insolidarnidad,la traicion, la anguAtLa,eé
dolor humano de mornin joven, sufrid hasta el silencio de Dios.

3.- [A CRIZ -el sufnimiento- NO ES [A ULTIMA PALABRA DE LA HISTORIA. &n fa
Resurnneccidn de Jesis, Dios se manifiesta como el salvadon de todo sufrimien
to humano.én ella estd el motivo de esperanza,incluso contra Zoda espe-
ranza. (Apocalipsis 21,1-4; Juan 1-6; I Tesalonicenses 4,17).

RESPUESTA DE LA IGLESIA-LOS DISCIPULOS AL SUFRIMIENTO §

.- &l distintivo de sus discipulos serd su capacidad -
“de  cunarn con amon fLas henidas de La humanidad
(Marncos 16,18). Jesis sigue sintiendo como propias
la s0ledad del enfenmo, el hambnre del hambriento, fa

. prisién del cautivo y Los andrajos del desnu-
do (Mateo 25,37-46),

o= Quien siguiendo <@ Jests carngado con su cruz (Mar-
cos 8,34) confia su vida a Dios y se pone en
sus manos, puede que diga muchas veces ”pase de mi
este cdliz”, peno no sufrind con miedo,depresion
y desesperanza.Podrd decin con Jesis "hdgase tu
voluntad asi en {La tierrna como en ed cielo”
(Mateo, 6,70), convencido de que 4La voluntad de .
Dios es nuestra paz (Juan XXIII) y consciente de
que EL todo Lo dispone para el bien de Los que ama
( Romanos 8,28 ).

o= LA IGLESTA-LOS DISCIPULOS- slempre se ha tomado
muy en senio el acompaiiarn al que - sufre Yy curan
dolencias.Para ello creardispensanios,hospitales
sornganiza fa Pastoral de {La saludenacen dSadenes neligiosas para atzndea
a Los que Au{aen,cuLda a Yos transeuntes, sin techo, toxicémanos, visita enfen-
MOAe v s
JeAuA también actda en su Iglesia pon med¢o de Los sacramentos de fLa Peniten
cia y fa Uncién de Enfermos.

YQUIEN QUIERA ACERCARSE A DIOS DEBE ACERCARSE AL QUE SUFRE! (Juar 4,13s5).

SABEMOS QUE EL AMOR DE DIOS NO PROTEGE DE /ODO SUfRIMIEN/O
PERO PR07£§€ EN T0D0 SUFRIMIENTO (H. Kung)




Como vIVIRLO

1. EL’QUE SUFRE:

a. aceptar con toda consciencia que el sufrimiento es una rea-
lidad que hay que aceptar y superar.

= S@ig ol b. No sufrir con el dnimo hundido y realizar todas las activi-
—_— =N UO . .’
( ﬁ¥QQQ; [ & dades que se pueden hacer y que dan satisfaccion.

MaRAVILLOSAT,., . ’
& c. Poner los remedios que estan a nuestro alcance y colaborar

con los profesionales de la salud para aliviar el sufrlmlen
to. .

d. No aprovecharse del sufrimiento para utilizar a todos,y
amargarles la vida.

e. Hablar de lo que sentimos (miedo,rabia...)sde lo que nos
preocupa,de las dudas,de los deseos.

2. EL QUE ACOMPANA:

.~ Estar con el que sufre ayudandole a realizar todas las actividades que
pueda.Hablar de 1los acontecimientos normales,noticiasS,SucesosS...como
cuando se esta bien.

.- Escuchar al que sufre,hacerle grata nuestra presencia.
«~ No culpabilizar al que sufresno utilizar frases hechas o consejos.

«— Practicar el buen humor como la mejor ayuda que se le puede ofrecer.

.~ Ayudar al que sufre a aprovechar el sufrimiento para hacersé fuerte,a
aprender lo positivo que se tlene.ser' agradecidosarreglar problemas,es
decir,a encontrarle sentido.

3. TODOS:

+ Unirnos,denunciar,y ser solidarios para erradicar las causas de aquellos
sufrimientos provocados por la injusticia,o el egoismo,o.la violencia.

+ Fomentar grupos de apoyo entre personas que sSufren por hechos similares.

4. LOS CRISTIANOS:

1. Tener presente que también en el sufrimiento estamos acompaiados por
AQUEL (Jestis) que en su vida experimenté el sufrimiento,la incomprensién
y la injusticia.

2. Vivir con esperanza y seguros de que Dios nos quiere y que el sufrimiento
no es un castigo suyo.
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